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Όταν μιλάτε στο πελάτη σας χρειάζεται να θυμάστε τα βασικά σημεία σχετικά με 
το H3O Pro™; Παρακάτω θα βρείτε τα βασικά σημεία για να τα χρησιμοποιείτε όταν  
ενημερώνετε τον πελάτη σας!

Γιατί να χρησιμοποιείτε ένα αθλητικό ισοτονικό ποτό όταν γυμνάζεστε;
Το νερό μόνο δεν είναι αρκετό!

Η μικρή απώλεια του 2% των υγρών ή μη επαρκής ενυδάτωση, μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά • 
την αθλητική σας απόδοση.

Το νερό μόνο δεν είναι αρκετό. Ένα ισοτονικό ποτό έχει την ίδια συγκέντρωση ηλεκτρολυτών και • 
υδατανθράκων με το σώμα σας – επομένως το σώμα σας θα τα απορροφήσει γρηγορότερα από ότι 
το νερό από μόνο του.

Ένα ισοτονικό ποτό μπορεί να σας βοηθήσει να αποφύγετε τις αρνητικές επιπτώσεις της αφυδάτωσης • 
κατά την διάρκεια και μετά την άσκηση.

Τι είναι το Ισοτονικό Ποτό H3O Pro;
Ένα γευστικό, πρωτοποριακό νέο ισοτονικό ποτό.• 

Σχεδιασμένο για την • ενίσχυση εξαιρετικών επιδόσεων προσφέροντας στο σώμα σας Ενυδάτωση, 
Ενέργεια & Σωματική Αντοχή, Απορρόφηση και Αντιοξειδοτική Προστασία.

Σχεδιασμένο από ειδικούς στην αθλητική διατροφή θα σας βοηθήσει να:• 

Παραμείνετε ενυδατωμένοι, αναπληρώνοντας τα υγρά και τους ηλεκτρολύτες που έχουν χαθεί − 
μέσω του ιδρώτα. 

Είστε γεμάτοι ενέργεια κατά την διάρκεια της γυμναστικής σας από τους υδατάνθρακες. − 

Γιατί να επιλέξω το H3O Pro™ από ένα άλλο ισοτονικό ποτό;
Σε σύγκριση με άλλο ηγετικό προϊόν, το H3O Pro™:

Σας προσφέρει μια άμεση και διαρκή ενέργεια.•  

Οι βασικοί υδατάνθρακες στο H− 3O Pro™, η Ισομαλτουλόζη, αποτελεί μια φυσικής προέλευσης 
ζάχαρη που απελευθερώνει ενέργεια πιο αργά από ότι η γλυκόζη. Το H3O Pro™ προσφέρει μια 
ισορροπία από υδατάνθρακες που συνεισφέρουν σε μια πιο σταθερή απελευθέρωση ενέργειας.

Βοηθήστε το σώμα σας να αποδίδει καλύτερα!• 

3x υψηλότερο σε κάλιο που βοηθά στην μυϊκή λειτουργία και διατηρεί την ισορροπία σε − 
ηλεκτρολύτες. 

Είναι ιδανικό για την μυϊκή λειτουργία και γερά οστά.• 

12x υψηλότερο σε ασβέστιο και επίσης περιέχει μαγνήσιο - πολύ σημαντικό όταν καταβάλετε − 
ιδιαίτερη πίεση στα κόκαλα σας και στους μύες πχ κατά την διάρκεια ενός δύσκολου αγώνα 
τριάθλου ή μαραθώνιου.

Βοηθά στην παραγωγή ενέργεια του σώματος• 

Μέσα από τις πέντε Βιταμίνες Β που απελευθερώνουν ενέργεια και οι οποίες βοηθούν το σώμα να − 
απορροφήσουν τα θρεπτικά συστατικά του H3O Pro™ για ενισχύσετε την απόδοση σας. 

Βοηθά στην προστασία των ιστών του σώματος από τις ενδεχόμενες βλαβερές • 
συνέπειες των ελευθέρων ριζών που συχνά προκαλούνται κατά την διάρκεια 
της γυμναστικής.

Μέσω των βασικών αντιοξειδωτικών Βιταμινών C και Ε και το μείγμα τοκοφερολών − 
(συλλογικά γνωστές ως Βιταμίνη Ε).

Δεν περιέχει τεχνητές γλυκαντικές ύλες, αρωματικές ύλες ή συντηρητικά.• 

Εξαιρετική επίδοση, εξαιρετική γεύση. 
Το H• 3O Pro™ έχει μια καθαρή, αναζωογονητική γεύση με μια αίσθηση λεμονιού. Δεν είναι πολύ γλυκό 
και έτσι δεν σας αφήνει άσχημη γεύση στο στόμα.

Δεν περιέχει τεχνητές γλυκαντικές ύλες, αρωματικές ύλες ή συντηρητικά.• 

Για ποιον είναι σχεδιασμένο το H3O Pro™; 
To H3O Pro™ δεν απευθύνετε μόνο σε επαγγελματίες αθλητές! Όποιο και αν είναι το σπορ που ασχολείστε, 
μπορείτε να επωφεληθείτε από ένα ισοτονικό ποτό.

Γενική γυμναστική:•  τακτική καρδιοαγγειακή γυμναστική ή γενικά αεροβική γυμναστική όπως η 
κωπηλασία, άλλες ασκήσεις ταχύτητας, ή ένα σπορ όπως το τένις. 

Σπορ αντοχής:•  όταν πραγματοποιείτε μια έντονη σωματική άσκηση για μεγάλα χρονικά 
διαστήματα όπως το τρέξιμο, η κολύμβηση, η ποδηλασία είτε σε μαραθώνιους ή σε τρίαθλα. 

Ομαδικά Σπορ:• Το ποδόσφαιρο, το χόκεϊ, το βόλεϊ – όποιο και να είναι το ομαδικό σας άθλημα, μια 
εξαιρετική απόδοση θα υποστηρίξει όλη την ομάδα σας!

Πως προετοιμάζω το H3O Pro™και πόσες μερίδες μπορώ να 
καταναλώνω ημερησίως;

Απλά αναμίξτε το περιεχόμενο από ένα φακελάκι σε ένα μπουκάλι νερού, προσθέστε νερό για να • 
ετοιμάσετε 500ml H3O Pro™.

Συνίσταται μια μερίδα για κάθε μια ώρα εντατικής άσκησης ή οποιασδήποτε αθλητικής • 
δραστηριότητας για να σας βοηθήσει να αποφύγετε την αφυδάτωση. 

Απολαύστε έως τέσσερις μερίδες ημερησίως για να υποστηρίξετε μια έντονη ή υψηλού επιπέδου • 
προπόνηση ή γυμναστική. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και με ποικιλία 
διατροφή και ένα δραστήριο τρόπο ζωής. 

Βασικά σημεία για να θυμάστε όταν μιλάτε στους μελλοντικούς σας πελάτες:
Η μικρή απώλεια του 2% των υγρών ή μη επαρκής ενυδάτωση, μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά • 
την αθλητική σας απόδοση;

Το νερό από μόνο του δεν είναι αρκετό. Ένα ισοτονικό ποτό περιέχει ίδια συγκέντρωση • 
υδατανθράκων και ηλεκτρολυτών με του σώματος σας, που σημαίνει πως το σώμα σας μπορεί να τα 
απορροφήσει γρηγορότερα από ότι το νερό.

Το H• 3O Pro™ είναι ένα ισοτονικό ποτό που έχει σχεδιαστεί από ειδικούς για να ‘ενισχύσει μια 
εξαιρετική επίδοση’.

Το H• 3O Pro™ προσφέρει στο σώμα σας Ενυδάτωση, Ενέργεια & Σωματική Αντοχή, 
Απορρόφηση και Αντιοξειδωτική Προστασία.

Έχει φανταστική Γεύση!• 

Όποιο και αν είναι το σπορ ή γυμναστική που προτιμάτε - ζητήστε 
περισσότερα από το αθλητικό σας ποτό.

Ενημερωτικό φυλλάδιο Ανεξάρτητου Συνεργάτη για το H3O Pro™
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