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Sudedamosios dalys:

Sojy granulés, fruktozés ir gliukozés sirupas, sojy traSkuciai (soju baltymai, tapijokos krakmolas, druska),
pieniskas Sokoladas 8,9 proc. (cukrus, kakavos sviestas, nenugriebto pieno milteliai, kakavos masé, emulsiklis
sojy lecitinas, gardikliai), gliukozés sirupas, polidekstroze, sojy baltymai, oligofruktozé, Sokoladiniai kukuriizy
dribsniai (kukurGizy miltai, kvietiniai miltai, neriebi kakava, cukrus, kvie¢iy salyklas, druska, gardikliai), fruktoze,
mineralai (dikalio fosfatas, trikalcio fosfatas, magnio oksidas, gelezies (lll) difosfatas, cinko oksidas, mangano
sulfatas, vario sulfatas, kalio jodidas, natrio selenitas), Sokolado gabaliukai 1,8 proc. (cukrus, kakavos masé,
kakavos sviestas, emulsiklis sojy lecitinas, vanilé), augalinés skaidulos akacijy sakai, saulégrazy aliejus,
gardikliai, druska, rugstiklis citriny rtgstis, emulsiklis sojuy lecitinas, vitaminai (vitaminas C — askorbo rugstis,
nikotinamidas, vitaminas E - tokoferilacetatas, kalcio pantotenatas, vitaminas B2 - riboflavinas, vitaminas B6
- piridoksino hidrochloridas, vitaminas B1 - tiamino hidrochloridas, vitaminas A - retinilacetatas, folio riigstis,
biotinas, vitaminas D cholekalciferolis, vitaminas B12 - cianokobalaminas). Yra pieno, sojy ir glitimo. Gali bati
truputis morky, rieSuty, Zemés rieSuty ir sezamy sékly.

Naujausig sudedamuyjy daliy sgrasa ir maistine verte Zr. produkto etiketéje.

Informacija apie maistinguma:
1 porcija = 1 batonélis (56 g)

per 100 g Vieno batonélio % ES
(56 9) RDN*
Energiné verté 370 kcal (1550 kJ) 207 kcal (868 kJ) -
Baltymai 239¢g 13,49 -
Angliavandeniai 3759 21,09 -
i$ ju: cukrus 2549 1429 -
Riebalai 10,6 g 599 -
is ju:
sociosios riebaly 359 199 -
rugstys
mononesociosios 329 189 -
riebaly rugstys
polinesociosios 38¢g 21g -
riebaly rugstys
Linolo ragstis 279 159 -
Dietinés skaidulos 14,59 81g -
Natris 0,399 022¢g -
VITAMINAI
Vitaminas A 433 ug 242 pg 30 %
Vitaminas D 2,8 ug 1,5 ug 30 %
Vitaminas E 6,6 mg 3,7 mg 31 %
Vitaminas C 43,4 mg 24,3 mg 30 %
Tiaminas 0,61 mg 0,34 mg 31 %
Riboflavinas 0,9 mg 0,5 mg 36 %
Niacinas 10,2 mg 5,7 mg 36 %
Vitaminas B6 0,82 mg 0,46 mg 33 %
Folio rugstis 108,4 ug 60,7 g 30 %
Vitaminas B12 1,35 pg 0,75 ug 30 %
Biotinas 27,1 ug 15,2 ug 30 %
Pantoteno ragstis 3,25 mg 1,8 mg 30 %
MINERALAI
Kalcis 428 mg 239 mg 30 %
Fosforas 604 mg 338 mg 48 %
Gelezis 11,1 mg 6,2 mg 44 %
Magnis 98,0 mg 54,9 mg 15 %
Cinkas 6,21 mg 3,48 mg 35 %
Jodas 82,5 ug 46,2 ug 31 %
Kalis 928 mg 519 mg 26 %
Varis 0,83 mg 0,46 mg 46 %
Selenas 29,9 ug 16,7 ug 30 %
Manganas 1,08 mg 0,61 mg 30 %

* RDN = rekomenduojama dienos norma viename batonélyje

/
Nors nuolat skubate, neteks nerimauti, kad

turésite praleisti progg sveikai ir skaniai
pavalgyti. Patogus ir tinkamas kelionei
sveiko maisto batonélis ,,Formula 1 Express*
yra subalansuotos maistinés vertés ir
skanus. Sveiko maisto batonélis ,,Formula 1
Express* aprupina organizma svarbiausiomis
maistingosiomis medziagomis, todél sveikai
pavalgysite* net ir tuomet, kai skubate.

SVARBIAUSIA NAUDA
Ribotas kalorijy kiekis: tik 207 kilokalorijos viename batonélyje

Gausu Iastelienos ir sojy baltymuy, kad nepristigtuméte energijos ir ilgiau
jaustumetés sotis

Mazas glikeminis indeksas (Gl)

Batonélyje yra sojy: j kasdienj raciona, jei ribojate so€iyjy riebaly kiekj,
jtraukus ne maziau kaip 25 g sojy baltymy, galima padéti iSlaikyti sveikatai
nezalinga cholesterolio kieki

Batonélyje yra svarbiausiy vitaminy ir mineraly, kurie padeda uztikrinti
rekomenduojama dienos norma (RDN)

Tinka vegetarams
Sokolado skonio

Subalansuotos maistinés vertés ir skanus maistas — patogus ir j tinkamas
pasiimti j keliong batonélis

-
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KODEL VERTETUY J] RINKTIS?

Kai stengiates sulieknéti arba reguliuoti svorj, svarbu rinktis subalansuotg mityba, o tai gali bati sunku, jei
po ranka néra patogiy ir skaniy valgiy. Sveikas maistas, pavyzdZiui, kokteilis ,Herbalife Formula 1 arba
sveiko maisto batonélis ,Formula 1 Express®, padeda sumazinti suvartojamy kalorijy kiekj ir nepriaugti
svorio, be to, apripina organizma svarbiausiais vitaminais ir mineralais, ilgo poveikio angliavandeniais ir
baltymais, kurie suteikia energijos ir ilgesnj sotumo jausma.

VARTOJIMAS
Mégaukités kokteiliu ,Herbalife Formula 1* arba sveiko maisto batonéliu ,Formula 1 Express” kaip sveiku
maistu kiekvieng dieng.

Norite asmeniniams poreikiams pritaikytos svorio reguliavimo programos?

Kokteilis ,Formula 1“ — kasdien milijony Zmoniy pasirenkamas sveikas maistas, padedantis pasiekti
svorio reguliavimo rezultaty, kuriais galima didZiuotis. Pasigaminkite Sio skanaus patiekalo kiekvieng
dieng, jdédami mégstamy vaisiy, kad dar labiau patikty skonis.

Reikia patogaus sveiko maisto, kai skubate?

NAUJIENA - sveiko maisto batonelis ,Formula 1 Express”, kurj patogu pasiimti, kai skubate, o gausiai
uZgére jj vandeniu Zinosite, kad nepraleidote progos maistingai pavalgyti. Batonéliai traskds, puikaus
Sokolado skonio. Skubantys Zmonés, valgydami Siuos viliojanCius maisto pakaitalus, gauna maziau kalorijy.

*Sis produktas yra skirtas jiraukti j riboto kaloriiy kiekio diieta ir vartoti su kitais maisto produktais, kartu reguliariai uZsimant fizine veikla.
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