—erale

u
Inspire

Dengeli beslenme diizeni, viicudumuzun ihtiyac
olan besinleri saglamak icin gereklidir. Maalesef
gliniimtizdeki yogun ve modern yasam bicimleri,
genellikle saglikli beslenmeyi secmememiz ve
viicudumuz icin onemli olan besinleri, atlamamiz
anlamina geliyor. Saglikli yemek yeme aligkanlig
edinme karani aldiginizda, bazi besinleri yeteri
kadar alamadiginizi diisiintiyorsaniz viicudunuzu
gida takviyesi ile destekleyebilirsiniz. Herbalife'in
genis Uirtin yelpazesi sayesinde ihtiyaciniz ne
olursa olsun, Herbalife size fazlasiyla secenek

sunuyor!
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Saglikli, aktif yasam tarzi dengeli
beslenme ile baslar

Her giin viicudunuza ihtiyaci olan gerekli besinleri verdiginizden emin misiniz? Cok iyi
beslendigimizi diisiinsek bile cogumuz, her giin viicudumuzda olan vitamin ve mineralleri
cliriitiiriiz. Bugiiniin telagh yasam diizeni icinde, bazen dengeli beslenemeyebiliyoruz.
Genellikle organik olmayan yada depolama gibi nedenlerle besin degerleri diisiik
olabilecek islenmis yiyecekler tiiketiyoruz.

Besin takviyesi destedi icin beslenme diizeninize, daha ¢ok vitamin
iceren gidalar ekleyebilir ya da, bir gida takviyesi alabilirsiniz. Gida
takviyeleri, saglikli bir beslenme diizeninin yerine ge¢mez ama
ekstra destek olarak kullanilabilir ve gida eksikliklerinden dogan
negatif etkilerden kaginmaniza yardimai olur.

Herbalife'tan biraz yardim ile
Saghikli Beslenin

Ozellikle yogun oldugunuz ya da seyahat ettiginiz zamanlarda
saglikl beslenmenin zor oldugunu mu diisiiniiyorsunuz? Herbalife,
saglikl beslenmenize destek olacak ¢ok ¢esitli Temel Beslenme
Uriiniileri sunar. Kaliteli iriinlerimiz, saglikli ve dengeli beslenme
diizeniyle desteklendiginde herkesin giinliik beslenme diizeninde
ihtiya¢ duydugu besinleri saglamayi amaclar.

Hepimizin viicudumuza en iyisini sundugumuzdan emin olabilmek
icin cok cesitli besin gruplarindan yiyecekler yemesi dnerilir. Makro
besinler viicudun ¢ok miktarda ihtiya¢ duydugu besinlerdir. Makro
besinler ve rolleri arasinda sunlar bulunur;

- enerji icin karbonhidratlar,
«kaslarin onarilmasi ve gelismesi icin protein,
« saglikl hiicreler, cilt ve sag icin ‘iyi" yaglar

Makro besinlere ek olarak viicudumuzun mikro besinlere de ihtiyaci
vardir. Cogu vitamin ve mineraller mikro besin olarak adlandinilirlar.
Meyve ve sebze agisindan zengin beslenmeniz viicudunuza mikro
besinleri saglamaniza yardim eder.

Her giin ne kadar mikro besin tiiketmemiz gerektigi hakkinda fikir
edinmek icin, kilavuz olarak kullanilabilecek “Onerilen Tiiketim
Miktarn” bulunmaktadir. Bu, neredeyse her yas ve ozellikteki
kisinin ihtiyaclarini karsilayabilmek icin giinliik almasi gereken

besin miktarini isaret eder. Gida ireticileri riin iizerinde icerigi
ve besleyici degerlerini gostermek durumundadirlar. Bu etiketleri
incelemeye vakit ayirin ve yiyeceginizin ne icerdigini bilin.




Kendinizl

en guzel halinizde

hayal edin...

Viicudunuzu saghkh bir sekilde besleyerek en iyi sekilde calismasina ~ Wellness Degerlendirmesi viicudunuzun ihtiyaclarini belirlemeye
yardima olabilirsiniz. Yani, makro ve mikro besinler agisindan zengin,  yardima olabilir ve bu ihtiyaclaniniza hangi iiriinlerimizin destek
gida takviyeleriyle desteklenmis bir beslenme diizeni. Bagimsiz ~ olabilecegini iletebilir.

Herbalife Distribiitoriiniizle bir Wellness Degerlendirmesi yapin.

Asaqidaki sekil Herbalife triinlerinin saghkl, aktif yasam tarzini nasil destekledigini gosteren
Temel Beslenme Carkidir.

Temel  Uriinler Carki'nda, Herbalife'n temel (riinlerini
bulabilirsiniz. Bu iiriinler, Formiil 1, Formiil 2 ve Bitkisel Lif
Tabletleridir.

Formiil 1 Besleyici Shake Karisimi, viicudunuza her giin ihtiyag
duydugu besinleri sunan 6giin yerine gecen bir kangimdir.
Herbalife Formiil 2 Vitamin ve Mineral Tablet, temel vitamin
ve mineralleri ve bitkilerden olusan ozel bir karigimi icerir.
Formiil 1 ile birlikte kullanildiginda giinliik almaniz gereken
vitamin ve minerallerin tamamini edinmenize yardimci our.
Bitkisel Lif Tabletleri ise viicudun atiklar atma siirecine
dogal bir destek saglar. Formiil 1 ve Formiil 2 ile birlikte
kullanildiginda sindirime yardimci olur.

Temel iiriinlerin hemen disinda dengeli beslenmenin temelini olusturan dider iriinlerimiz bulunuyor. ihtiyaclariniza hitap eden

tirinleri secerek programinizi kendinize 6zel hale getirin.
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mli oldugunu duydugum Omega-3 yagini
var mi?

Balik yemekten hoglanmasaniz da viicudunuzun Omega-3 ihtiyacini goz
ardi etmeyin. Agizda balik tadi birakmayan Herbalifeline gibi bir balik
yadi takviyesi alin.

1 Sebzeseumeyenlre e neisinz

Herbalifeline

s s

wWkArSLL

Sunum, anahtardir... bu nedenle yaratici
olun! Ornegin fistiklar ve tohumlarla
stislenmis ve lezzetli bir sos ile (yogurt, bal,
hardal ve karabiber) servis edilmis rengarenk
salatalar veya yagsiz tavuk dilimleri ile

goriinmeyebilir! Taze gidalanin icindeki besin
maddeleri, biiyik onem tasimaktadir. Bu
nedenle sebze yemeginin faydalarindan
bahsederken uzun vadelifaydalarina deginin
ve sebze tiiketimi az olan kisilere en azindan
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kanstinlarak servis edilen, bitkiler ve Formiil 2 Vitamin ve Mineral Tablet gibi H?:?rmi%ﬁﬂ :
eritilmig peynir ile sunulan lezzetli bir kanigik  bircok farkli vitamin ve mineral iceren bir G Tawrs
sebze tabagi! Sadece haslanmis sebze, sebze  takviye gidanin alinmasini tavsiye edin. RO 21
tutkunlari icin  bile bazen cekici d’

an zaman kabizhik ¢ekmekteyim,

!
Kilo kontrolii sirasinda sik¢a rastlanan bir lerinizi diizenleyecek bir lif katkisi ve bir ® o
sikayettir. Yeterli miktarda lif ve su alin (giinde  probiyotik ekleyin. Gidalarin viicudunuzda EEREAL
25-35 g. kadar lif ve sekiz bardak su). Her kalis siiresini azaltarak toksinlerin ve atiklarin Bitkise| Lif Tabk
ikisinden veya herhangi birinden yeterince viicuttan atilmasina yardima olan ozel olarak O T
almamis olmaniz durumunda bagirsak-  secilmig dort diyet lifin kangimi ile hazirlanmis L
larninizda tikanma olabilir. Bunun icin giinlik  Bitkisel Lif Tabletleri'ni deneyin. y
beslenme programiniza bagirsak faaliyet- T

aya cok az vakit ayirabildigim ok

konuda herhangi bir dneriniz var mi? y
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Hizli bir ¢6ziim, ‘Iki 6Giin Formiil 1 Shake’i ve  yanm saatinizi ayirarak salata, haslanmig ‘
bir dengeli 6giin" yontemi olabilir. Shake sebze gibi basit ama saglkli bir yemek 3
hazirlamaniz icin ihtiyaaniz olan zaman ¢ok  hazirlayabilirsiniz. i
kisadir. Dengeli bir 6giin olarak da sadece i

Hayat Boyu Wellness Planiniz BUGUNDEN Basliyor!

Bagimsiz Herbalife Distribiitoriiniiz:

Herbalife’in bilimsel agidan gelismis (istiin beslenme,

kilo kontrolii ve kisisel bakim (riinleri, kisisel ve arkadas
canlisi bir hizmet ve 30 giinliik para iadesi garantisi ile de
desteklenmektedir. Liitfen bir Uriin Brosiirii isteyin.
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