slhelzlliic

]
Inspire

Wellness kararlarinizi
uygulamaya BASLAYIN!

Tatil mevsimi deyince akla genelde, diger
guinlerinizde kagindiginiz tathlar, cikolatalar, kekler
ve alkollii ickiler gibi etrafinizi saran cazip gidalar
ve iceceklerle dolu bir ortam gelir. Peki siz de

tatili, kemerlerinizi gevsettiginiz ve saglikli yemek
hakkinda her seyi bos verdiginiz zamanlar olarak
mi goriiyorsunuz?

Eger dyle diisiiniiyorsaniz kisa zaman sonra enerji
seviyelerinizde bir diisiigle ve artan kilolarla
miicadele etmek zorunda kalabilirsiniz! Tabi, tiim
bunlar hic de giizel haberler degil.

Eglencenin tadini tabii ki ¢ikarmalisiniz, ancak
viicudunuzu da unutmayin!

Bu sayida sizlere Herbalife® iiriinlerince
desteklenen saglikl ve cesitli beslenme
alternatiflerinin tatil mevsimi boyunca size nasil
yardima olacagini ve kendinizi harika hissetmeye
devam etmenize yardim edecegini anlatacagz.
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Herbalife'dan yardim eli

Saglikl ve gerektiginde de takviyelerle desteklenen bir beslenme diizeni sayesinde
sadece giicli bir temele sahip olmakla kalmazsiniz, ayni zamanda viicudunuzun her
giin ihtiyac duydugu temel besinleri de almis olursunuz. Uyguladidiniz bu saghikli
beslenme diizeninden birka¢ kere kacamak yapmak sahip oldugunuz giicli temeli
olumsuz etkilemez ama asinya kactiginizda viicudunuz sizi hemen uyaracaktir! Cok fazla
tuz, doymus yad, seker ve suni koruyucu maddeler, viicudunuz icin felaket anlamina
gelebilecegi gibi daha uzun siireli olumsuz etkiler nedeniyle kendinizi bitkin hissetmenize

de neden olabilir. Aynca tim bu maddeler, kilonuzun artmasina da yol acar! Fazla kilolu
olmak ise hareketlerinizde yavaslamaniz ve viicudunuza stres yiklemeniz demektir.

(ok fazla tuz, seker veya doymus yag icermeyen, cesitli besinlerden olusan ve dengeli
bir diyet uygulayarak kilonuzu kontrol etmeye calisin. Ayrica bu dengeli diyetinizi, intiyac
duymaniz halinde viicudunuzun verimli bir sekilde calismast icin her giin gereken besinleri
saglayan Herbalife® gida takviyeleriyle de destekleyebilirsiniz.

Temel Beslenme

Temel Beslenme konsepti, Herbalife'a dzgii bir programdir. Yandaki Temel Beslenme
qarkininortasinda, bilimsel calismalanmiza dayanarak gelistirilen temel tiriinlerimiz

yer aimaktadir: Herbalife Formiil 1 Gida Takviyesi, Herbalife
Formiil 2 Vitamin ve Mineral Tabletleri ve Bitkisel Lif
Tabletleri. Bu driinler, dengeli, saglikli ve cesitli besinlerden olusan
bir diyetle ve aktif bir yasam tarziyla birlikte kullanildiginda wellness
programinizi en verimli sekilde desteklemektedir.

Temel vitamin ve mineraller icin tavsiye edilen giinliik tiketim miktarinin
9%100'inii elde edebilmek icin Herbalife Formiil 11, Herbalife Formiil 2
Vitamin ve Mineral Tabletleri ve Bitkisel Lif Tabletleri ile birlikte tiiketin.
Tavsiye edilen giinliik tiketim miktari, hemen hemen tim (%97-98)
sadlikli bireylerin, yaslan ve cinsiyetleri ne olursa olsun, gereksinimlerini
karsilayabilmek icin her giin tiiketmeleri gereken besin miktanini gdsteren bir

kilavuzdur. Eksikliklerinin neden olabilecedi olumsuz etkilerden kacinmak icin her
giin tiiketmemiz gereken besinlerin tavsiye edilen ginliik tiiketim miktarlarindan

almaya calismaliyiz.

Soya proteini
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Soya proteini, sadlik acisindan faydalaniyla bilinir. Kendinizi daha uzun siire tok hissetmenize ve bir fitness rejimiile birlikte kullanildiginda da yagsiz kas kiitlesi olusturmaniza yardimci

olabildigi gibi doymus yag orani diisiik bir diyetle birlikte kullanildiginda dengeli bir sekilde kolesterol seviyenizi korumaniza da yardim edebilir.

Kilo kontrolii

Kilonuzu kontrol etmekte zorlaniyor musunuz? Herbalife size etkili bir kilo
kontrolii programi oneriyor. Hayatinizda degisiklik yapmak icin daha fazla
beklemenize gerek yok - olumlu bir degisiklige hemen simdi baslayabilmeniz icin
Herbalife size yardim edebilir! Tek yapmaniz gereken farki hissetmek icin giinde
iki 6gtininiiz yerine lezzetli Formiil 1 shake'lerini ve kalan 6iiniiniizde de saglikli
ve dengeli besinleri tiiketmek! Bylece kilonuzu kontrol ederek parti mevsimine
hazirlanabilirsiniz.

Uzun yiriiyisler, yiizme, bahce bakimi veya partilerde dans ederek aktif
yasantinizi stirdiriin, ciinkii egzersiz saglikli ve aktif bir yasam tarzinda dnemli bir

rol oynarken kilonuzu kontrol etmenize de yardimar olabilir bu nedenle de uzun
vadede hayatinizda 6nemli bir yeri olmalidir. Aynca egzersiz kendinizi canli ve
enerji dolu hissetmenizi saglar!

Kilo kontrol hedeflerinize ulastiginizda ise 6dil olarak kendinize yeni kiyafetler
alin ve parti yiyeceklerinden bir miktar yemeyi de unutmayin, ama tim bunlar
bir tiir 8dil gibi dsiiniip tabadinizdaki porsiyonun biiyikligiine de mutlaka
dikkat edin!




Saghikh Beslenme

Kilo kontrol hedeflerinize ulastiginizda bu kilonuzu, gerektiginde takviyelerle desteklenen saglik,
besinlerle ve aktif bir yasam tarziyla korumaniz gerekir. Bu durumda, her giin bir 6giiniiniizde Herbalife
Formil 1 shake’i icmeye ve diger iki ogiininizii ise saglikli besinlerle gecirmeye calisin. Eqzersizi ve
gerektiginde de gida takviyelerini unutmayin. Herbalife Formiil 1 shake’i, bir bardakta cabuk ve kolay bir
sekilde hazirlanabilen ve viicudunuz icin faydali olabilecek, pratik ve dengeli bir 6giindir!

Parti mevsiminde giin boyunca yapmay! planladiginiz tiim faaliyetlerinizde gerekli enerjiye sahip
olabilmek icin giine bir Formiil 1 shake’ ile baglayin! Viicudunuza ihtiyac duydugu temel vitamin ve
mineralleri ve ayrica soya proteinini veren harika bir kahvalti olan shake'lerin enerji degeri 220 kaloriden
bile azdir.

Programinizi kisisellestirin

Temel Beslenme Carkinin merkezinin disinda ise Hedefe Yonelik Beslenme : ‘M
{rtnleri serimiz yer almaktadir. Bu Griinler, belirli ihtiyaclara yonelik olarak ﬁf,
tasarlanmistir. Ayni zamanda Kisisel Herbalife Kocu - olarak da hareket

eden Bagimsiz Herbalife Distribiitoriiniizden sizie bir Wellness
Degerlendirmesi yapmasiniisteyin. Bu degerlendirme, kisisel wellness
ihtiyaclarinizi belirlemenize ve bu ihtiyaclariniza yonelik dirtinleri secmenize yardimai
olacaktir. Tek yapmaniz gereken, sundugumuz diriin serilerinden hangilerinin size

yardimcr olabilecedini grebilmek icin carkin farkl renklerdeki bolimlerine bakmak ve

ardindan programinizi kendinize uyarlamak!

Destek — her ihtiya¢ duydugunuzda!

Herbalife'in wellness'a yonelik kisisel yaklasimi, Kisisel Herbalife Kocunuzun (Herbalife Distribiitoriiniiz),
intiya¢ duydugunuz her an sizi desteklemek veya yonlendirmek amaciyla her an ulasilabilir olmas|
seklindedir. Wellness hedefleriniz ne olursa olsun:

Gercekei ve ulagilabilir wellness hedeflerini belirlemenize yardima olmak,
Herbalife® iriinlerinin verimliligini en Ust diizeye ¢ikartmak,

llerlemenizi takip etmek icin uygulayabileceginiz yontemleri sunmak,
Hedeflerinize ulasmanizda yardimai olabilecek ipulart ve faydali bilgiler vermek,
Wellness hedeflerinize ulasmaniz icin size ilham vermek ve sizi motive etmek icin
Herbalife Distribiitoriniz yaninizda olacaktr.

Parti mevsiminin tadini ¢ikartin!

Yeni yilda aldiginiz kararlan uygulamaya hemen baslayin. Siz yeter ki isteyin, Herbalife bu yolda size
yardimar olacaktir!




Herbalife® Temel Beslenme Uriinleri

Herbalife® Temel Beslenme iiriinleri, dengeli, saglikli ve cesitli besinlerden olusan bir beslenme ve aktif bir yasam tarziyla birlikte
kullanildiginda wellness programinizi en verimli sekilde destekler.
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i Herbalife Formiil 1 e Herbalife Formiil 2 e Herbalife
meemx Besleyici Shake Kangimi ~~ Vitamin ve Mineral Tablet Bitkisel Lif Tabletleri
Her giin, diinyanin drt bir yaninda bir milyondan Herbalife Formiil 2 Vitamin ve Mineral Tablet, Viicudun atik ve toksinlerden kurtulmak icin sahip
fazla Herbalife Formil 1 shake? tiiketilmektedir. giinlik beslenme diizeninizi tamamlamak {zere oldugu dogal mekanizmasini  tamamlamaya
temel vitamin ve minerallerle birlikte benzersiz yardimar bir gida takviyesidir. Kilo kontrolii veya
Lezzetli Herbalife Formiil 1 shakei, icerdigi besinler bir bitki kangimini da iceren, besleyici bir gida saglikl beslenme programinizin bir parcasi olarak
agisindan dengeli, bircok isleve sahip olan ve tek bir takviyesidir. Kilo kontroli veya saglikli beslenme Herbalife Formiil 1 ve Formiil 2 Vitamin ve Mineral
bardak icinde hazirlamasi kolay, pratik bir 6giindr! programinizin bir parcasi olarak Herbalife Formiil 1 Tabletler ile birlikte kullanmn.
ile birlikte kullanildiginda bu tiriinden en fazla verimi
Formili Herbalife'in beslenme uzmanlar tarafindan alabilirsiniz. -Viicudun atik ve toksinlerden kurtulma stirecini
gelistirilen Formiil 1, soya proteini, karbonhidratlar ve hizlandirmaya yardima olan ¢oziilebilir liflerden
saglikli liflerin yani sira vitamin ve minerallerle dolu- bolca igerir
dur ve her bir porsiyonu 220 kaloriden de azdir! - Herbalife Formdil 1 ile birlikte kullanildidinda

sindirime destek olabilir.
Glinde bir veya iki 6giin yerine Herbalife Formill 1
shake' tiiketerek bir yandan kalori tiiketiminizi kon-
trol edebilir bir diger yandan da 6gin aralarinda daha
az atistirmaniza yardima olacak sekilde kendinizi
daha uzun siire tok hissetmenize yardim edebilecek
proteini alabilirsiniz.
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Herbalife® Gida Takviyeler
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ﬁ Ozel Gida Takviyeleri serilerimizde yer alan iriinler ile temelinizi giiclendirin ve programinizi kendinize zel bir hale getirin:
/|

o " Uriinlerimiz veya iiriin serilerimiz hakkinda daha fazla bilgi icin yerel Bagimsiz Herbalife Distribiitoriiniize danisabilirsiniz.

s 'l"“" i = Yasam tarziniza Herbalife ile zenginlik katin!
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Hayat Boyu Wellness Planiniz BUGUNDEN Basliyor!

Herbalife’in bilimsel agidan geligmis dstiin beslenme, Bagimsiz Herbalife Distribitoriniz:
kilo kontroli ve kisisel bakim driinleri, kisisel ve arkadas

canlisi bir hizmet ve 30 giinliik para iadesi garantisi ile de
desteklenmektedir. Liitfen bir Uriin Brosiirii isteyin.
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